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Раздел №1 «Комплекс основных характеристик программы» 
 

Пояснительная записка 
 

Направленность программы - естественнонаучная направленность. 

 
Актуальность программы - главное достоинство программы в том, что в 

основе ее лежит метод обучения дошкольников -  экспериментирование, 

который дает детям реальные представления о различных сторонах 

изучаемого объекта, о его взаимоотношениях с другими объектами. В 

процессе экспериментирования идет обогащение памяти ребенка, 

активизируются его мыслительные процессы, так как постоянно возникает 

необходимость совершать операции анализа, сравнения и классификации, 

обобщения.  

 

Отличительные особенности программы - отличительная особенность 

программы заключается в поисково-исследовательской деятельности   как 

источник самостоятельного познания мира. 

 

Адресат программы - программа предназначена для детей в возрасте 5-7 

лет. 

 
Объем и срок освоения программы - срок освоения программы – 9 месяцев. 

На полное освоение программы требуется 36 часов. 

 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий:  

Общее количество часов в год – 36 часов. Продолжительность занятий 

исчисляется в академических часах – 30 минут. 

 

Педагогическая целесообразность - программа основана на развитии 

интереса к познаниям в экологии, потребности в изучении живой и неживой 

природы, любознательности, смекалки, сообразительности детей, развитии 

логического мышления. У обучающихся развиваются личностные качества, 

такие как терпение, трудолюбие, самостоятельность, любовь к природе, 

сострадание, наблюдательность. 

 

Практическая значимость - программа построена на принципах 

развивающего обучения и направлена на развитие личности ребенка: умения 

сравнивать и обобщать собственные наблюдения, видеть и понимать красоту 

окружающего мира, на совершенствование речи обучающихся, их 

мышления, творческих способностей, культуры чувств. 

 

Цель программы:  
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формирование экологической грамотности, нравственного поведения в мире 

природы и людей, здорового образа жизни. 

 
Задачи программы: 
Обучающие: 

- учить видеть и выделять проблему эксперимента; 

- учить принимать и ставить перед собой цель эксперимента; 

- учить отбирать средства и материалы для самостоятельной деятельности. 

 

Развивающие: 

- развивать у детей умение пользоваться приборами-помощниками при 

проведении игр-экспериментов; 

- развивать мыслительные способности; 

- развивать личностные свойства: целеустремленность, настойчивость, 

решительность. 

 

Воспитательные: 

- обогащать сознание содержательно-упорядоченными сведениями о мире; 

- расширять представления детей об окружающем мире через знакомство с 

элементарными знаниями из различных областей наук. 

 

Принципы отбора содержания:  

- принцип единства развития, обучения и воспитания; 

- принцип систематичности и последовательности; 

- принцип доступности; 

- принцип наглядности; 

- принцип взаимодействия и сотрудничества; 

- принцип комплексного подхода. 

 

Особенности организации образовательного процесса  

Специального набора детей в детское объединение по обучению 

дополнительной общеобразовательной программе «Юный исследователь» не 

предусмотрено. Зачисление на тот или иной год обучения осуществляется в 

зависимости от возраста детей и способностей обучающихся. Состав группы 

20 человек. 

 

Основные формы и методы работ:  

• Показ; 

• Объяснение; 

• Наблюдения; 

• Сравнения; 

• Чтение познавательной литературы; 

• Беседы познавательного характера; 

• Метод проектов; 
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• Метод развивающего обучения; 

• Исследовательские и проблемные методы обучения; 

• Технологии коллективного способа обучения; 

• Технология ИКТ; 

• Технология игровая. 

 

Нестандартные (инновационные) формы работы и методы занятий: 
 использование компьютерных игр в обучении; 

 квест – игры. 

 

Типы занятий: 

-комбинированные (совмещение теоретической и практической частей 

занятий); 
-теоретическое (сообщение и усвоение новых знаний при объяснении новой 

темы); 
-контрольные (контроль и проверка знаний); 
-практическое (формирование умений и навыков, их осмысление и 

закрепление на практике); 
-вводное (проводиться в начале учебного года с целью знакомства с 

образовательной программой); 
-итоговое занятие (проводиться после изучения полного курса программы). 
 
Планируемые результаты  
По окончанию курса обучения, обучающиеся должны: 
 
ЗНАТЬ: позитивное и негативное влияние деятельности человека в природе; 
способы сохранения окружающей природы; что такое наблюдение и опыт; 
экологически сообразные правила поведения в природе. 

 

УМЕТЬ: узнавать животных и птиц в природе, на картинках, по описанию; 

выполнять правила экологически сообразного поведения в природе; 

заботиться о здоровом образе жизни; заботиться об оздоровлении 

окружающей природной среды, об улучшении качества жизни; осуществлять 

экологически сообразные поступки в окружающей природе; наблюдать 

предметы и явления природы по предложенному плану или схеме; 

оформлять результаты наблюдений в виде простейших схем, знаков, 

рисунков; ставить простейшие опыты с объектами живой и неживой 

природы. 

 
Механизм оценивания образовательных результатов  

Уровень практических навыков и умений. 

- Низкий уровень. Требуется контроль педагога за выполнением правил по 

технике безопасности. 
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- Средний уровень. Требуется периодическое напоминание о том, как 

работать. 

- Высокий уровень. Четко и безопасно работает. 

 
Формы подведения итогов реализации программы  
Прохождение программы предполагает овладение обучающимися 

комплексом знаний, умений и навыков, обеспечивающих в целом ее 

практическую реализацию. Участие в конкурсах, олимпиадах, викторинах, 

смотрах, защита творческих работ, изготовление памяток, инсценировки, 

защита проектов.  
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
1 год обучения  

 

№ 
п/
п 

Название раздела, 
темы 

Количество часов Форма 
аттестации
/контроля 

Всего Теория Практика 

1. «День шуток и фокусов» 

 

 

1 0 1 беседа, 

игровое 

упражнение 

2 «Экскурсия в осенний 

парк» 

 

1 0 1 беседа, 

игровое 

упражнение 

3 «Радуга» 

 

 

1 0 1 беседа, 

игровое 

упражнение 

4 «Радуга» 

 

 

1 0 1 беседа, 

игровое 

упражнение 

5 «Радуга» 

 

 

1 0 1 беседа, 

игровое 

упражнение 

6 «Откуда берется звук» 

 

 

1 0 1 беседа, 

игровое 

упражнение 

7 «Хозяйка медной горы» 

 

 

1 0 1 беседа, 

игровое 

упражнение 

8 «Съедобные кристаллы» 

 

 

1 0 1 беседа, 

игровое 

упражнение 

9 «День геолога» 

 

 

1 0 1 беседа, 

игровое 

упражнение 
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10 «В гостях у Снежной 

Королевы». 

 

1 0 1 беседа, 

игровое 

упражнение 

11 «Путешествие с 

облаками» 

1 0 1 беседа, 

игровое 

упражнение 

12 «Путешествие в царство 

Нептуна» 

1 0 1 беседа, 

игровое 

упражнение 

13 «Знакомство со 

свойствами дерева и 

металла» 

1 0 1 беседа, 

игровое 

упражнение 

14 

«Удивительный мир 

мыльных пузырей» 

1 0 1 беседа, 

игровое 

упражнение 

15 

«Песок его свойства и 

применения» 

1 0 1 беседа, 

игровое 

упражнение 

16 
«Волшебный камень 

магнит». 

1 0 1 беседа, 

игровое 

упражнение 

17 «Бумажная страна». 

 

 

1 0 1 беседа, 

игровое 

упражнение 

18 «Свойства воздух» 

 

 

1 0 1 беседа, 

игровое 

упражнение 

19 «Ткань, её качества и 

свойства» 

 

1 0 1 беседа, 

игровое 

упражнение 

20 «Глина её качества и 

свойства» 

 

1 0 1 беседа, 

игровое 

упражнение 

21 «Звон стекла» 

 

 

1 0 1 беседа, 

игровое 

упражнение 

22 «В гостях у профессора 

 

 

1 0 1 беседа, 

игровое 

упражнение 

23 Почемучкина» 

 

 

1 0 1 беседа, 

игровое 

упражнение 

24 «Измерение длины и 

массы» 

1 0 1 беседа, 

игровое 
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упражнение 

25 «Красная книга» 

 

 

1 0 1 беседа, 

игровое 

упражнение 

26 «Как животные 

приспособились к зиме» 

 

1 0 1 беседа, 

игровое 

упражнение 

27 «Знакомство с 

комнатными 

растениями» 

1 0 1 беседа, 

игровое 

упражнение 

28 «От семени до семени» 1 0 1 беседа, 

игровое 

упражнение 

29 «Слушай во все уши» 

 

 

1 0 1 беседа, 

игровое 

упражнение 

30 «Посадили мы лучок» 

 

 

1 0 1 беседа, 

игровое 

упражнение 

31 «На поиски пропавшего 

клада» 

 

1 0 1 беседа, 

игровое 

упражнение 

32 «Почва» 

 

 

1 0 1 беседа, 

игровое 

упражнение 

33 «Дары природы» 

 

 

1 0 1 беседа, 

игровое 

упражнение 

34 «Наша Родина Россия» 

 

 

1 0 1 беседа, 

игровое 

упражнение 

35 «Откуда хлеб пришёл» 

 

 

1 0 1 беседа, 

игровое 

упражнение 

36 «Экскурсия в весенний 

парк» 

 

1 0 1 беседа, 

игровое 

упражнение 

 Итого 36 0 36  

 

Краткое содержание программы (в соответствии с УП) 
 

Содержание программы 
1-го года обучения (36 часов, 1 час в неделю) 

Тема 1: «День шуток и фокусов» (1 ч.) 
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Практика:  Продолжать стимулировать развитие любознательности детей, 

их желание наблюдать за изменениями, происходящими в окружающем 

мире, активировать мыслительные процессы, речевую деятельность. 

 
Тема 2: «Экскурсия в осенний парк» (1 ч.) 

Практика: Формировать у детей представления о состоянии растений 

осенью. Дать знания о плодах и семенах деревьев. Кустарников, травянистых 

растений. Дать знания о способах распространения семян. Учить 

устанавливать связи между состоянием растений и условиями среды, 

выявлять причины происходящих изменений в природе. 

 

Тема 3: «Радуга» (1 ч.) 

Практика:  Развивать познавательную активность, совершенствовать 

двигательные умения, умения делать выводы, умозаключения, формировать 

навыки экспериментальной деятельности, закреплять умения и навыки 

работы с различными материалами. 

 
Тема 4: «Роль воды в природе и жизни человека» (1 ч.) 

Практика: Сформировать представление о некоторых свойствах воды 

прозрачная, без запаха, льется, в ней растворяются некоторые вещества, 

имеет вес, закрепить знания детей о разных состояниях воды и природных 

явлениях. 

 
Тема 5: «Свойства воздуха» (1 ч.) 

Практика: Познакомить детей с домашними птицами, и внешним видом, 

образом жизни.  

 

Тема 6: «Откуда берется звук» (1 ч.) 

Практика: Познакомить детей с принципами образования и улавливания 

звука, развивать наблюдательность.  

 
Тема 7: «Хозяйка медной горы» (1 ч.) 

Практика: Познакомить со свойствами камней. 

 
Тема 8: «Съедобные кристаллы» (1 ч.) 

Практика: Дать детям знания о происхождении соли, о познакомить со 

свойствами соли и её значении для человека.  

 
Тема 9: «День геолога» (1 ч.) 

Практика: Познакомить детей со свойствами камня и мела. Развивать их 

сенсорные ощущения, умения пользоваться приборами при проведении 

опытов и экспериментов 

 
Тема 10: «В гостях у Снежной Королевы» (1 ч.) 
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Практика: Познакомить детей с некоторыми свойствами льда. Формировать 

умения заниматься экспериментальной деятельностью.  

 
Тема 11: «Путешествие с облаками» (1 ч.) 

Практика: Учить выделять разную форму облаков, по облакам определять, 

какая будет погода (перистые и кучевые облака к хорошей погоде; дождевые 

- к дождю; сгущение темных облаков в тучи - к грозе). 

 
Тема 12: «Путешествие в царство Нептуна» (1 ч.) 

Практика: Знакомить детей с историей возникновения праздника Нептуна. 

 
Тема 13: «Знакомство со свойствами дерева и металла» (1 ч.) 

Практика: Познакомить детей с тем, как свойства металла и дерева люди 

используют при изготовлении разных предметов из них. 

 
Тема 14: «Мыло-фокусник» (1 ч.) 

Практика: Формировать умения самостоятельно проводить «исследование», 

подбирать необходимое оборудование, размышлять, обобщать результаты 

опытов. 

 
Тема 15: «Песок его свойства и применения» (1 ч.) 

Практика: Формировать навыки экспериментальной деятельности, 

закреплять умения и навыки работы с различными материалами. 

 
Тема 16: «Волшебный камень магнит» (1 ч.) 

Практика: Познакомить детей с явлением земного магнетизма, с полюсами 

магнита, со свойствами и классификацией магнитов, с изготовлением 

электромагнита.  

 
Тема 17: «Бумажная страна» (1 ч.) 

Практика: Развивать обследовательские действия и уметь устанавливать 

причинно-следственные связи между качеством бумаги и её значением. 

 
Тема 18: «Свойство воздуха» (1 ч.) 

Практика: Познакомить детей со свойствами воздуха (невидим, не имеет 

запаха, передвигается, занимает место, лёгкий) и его значением для всего 

живого. 

 
Тема 19: «Ткань, её качества и свойства» (1 ч.) 

Практика: Научить узнавать вещи из ткани, определять ее качества 

(толщина, структура поверхности, степень прочности, мягкость) и свойства 

(мнется, режется, рвется, намокает, горит). 

 
Тема 20: «Глина её качества и свойства» (1 ч.) 
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Практика: Развивать изобразительные умения, учиться преобразовывать 

предметы, используя новые детали, изменяя цвет, величину, стремление к 

преобразовыванию. 

 
Тема 21: «Звон стекла» (1 ч.) 

Практика: Формировать умение устанавливать причины следственной связи 

на основе опытов. 

 
Тема 22: «В гостях у профессора Почемучкина» (1 ч.) 

Практика: Развивать познавательную активность в процессе 

экспериментирования. 

 
Тема 23: «Измерение длины и массы» (1 ч.) 

Практика: Развивать представления о человеке как биологическом 

существе; формировать представление о том, что человек часть природы.  

 
Тема 24: «Планета Земля и планеты Солнечной системы» (1 ч.) 

Практика: Закрепить знания детей о солнечной системе, о порядке 

расположения планет относительно Солнца, их величине.  

 
Тема 25: «Красная книга» (1 ч.) 

Практика: Формирование положительного отношения к природе, 

воспитывать защитников природы, дать экологические знания, научить детей 

быть милосердными, любить и беречь природу (землю, воду, воздух, флору, 

фауну), по-хозяйски, а значит, бережно распоряжаться ее богатствами. 

 
Тема 26: «Как животные приспособились к зиме» (1 ч.) 

Практика: Уточнить и расширить представления детей о приспособлении 

животных разных классов к зимним условиям существования.  

 
Тема 27: «Знакомство с комнатными растениями» (1 ч.) 

Практика: Способствовать открытию мира словестного искусства 

(ритмического склада речи, звучных ритмов и рифм, выразительности 

интонации потешек, закличек, стихов).  

 
Тема 28: «От семени до семени» (1 ч.) 

Практика: Закрепить представление, что семя - конечная стадия роста 

однолетнего растения, оно необходимо для продолжения жизни.  

 
Тема 29: «Слушай во все уши» (1 ч.) 

Практика: Дать знания об органах слуха, уточнить, что уши у всех разные 

продолжать формировать гигиенические навыки по уходу за ушами.  

 
Тема 30: «Посадили мы лучок» (1 ч.) 
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Практика: Познакомить детей со способами посадки лука в землю и воду, 

дать представление о процессе подготовки луковиц и почвы к посадке. 

 
Тема 31: «На поиски пропавшего клада» (1 ч.) 

Практика: Использовать в работе схемы, алгоритмы действий при 

обследовании материалов.  

 
Тема 32: «Почва» (1 ч.) 

Практика: Познакомить с понятием «почва», ее свойствами, 

происхождением, использованием.  

 
Тема 33: «Дары природы» (1 ч.) 

Практика: Способствовать расширению представлений детей об овощах и 

фруктах на основе сенсорного обследования. 

 
Тема 34: «Наша Родина Россия» (1 ч.) 

Практика: Развивать у детей умение ориентироваться по карте, глобусу, 

находить свою страну, город в котором живут, воспитывать любовь к своей 

родине, чувство гордости за свою страну. 

 
Тема 35: «Откуда хлеб пришёл» (1 ч.) 

Практика: Обогатить словарь, учить составлять описательный рассказ по 

опорной схеме, развивать внимание память, мышление. 

 
Тема 36: «Экскурсия в весенний парк» (1 ч.) 

Практика: Учить устанавливать связи между состоянием растений и 

условиями среды, выявлять причины происходящих изменений в природе. 

 

Раздел №2 «Комплекс организационно-педагогических условий» 
 

1. Календарный учебный график 
 

Начало учебного года  01 сентября  

1 полугодие  17 недель  

Праздничные дни  04-06 ноября  

Каникулярный период  31.12-08.01 января  

2 полугодие 20 недель  

Праздничные дни 23.02-26.02; 08.03; 29.04-01.05; 

06.05-09.05; 10.06-12.06; 04.11-06.11 

Продолжительность учебного года  37 недель 
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2. Организационно-педагогические условия реализации дополнительной 
общеразвивающей программы 
 

1. Материально-техническое обеспечение 

 Групповая комната для занятий, соответствующая санитарным нормам  

     СП 2.4.3648-20. 

 Телевизор, ноутбук, программное обеспечение, и др.  

 Лэпбуки. 

 Микроскопы. 

 Мини-лаборатории. 

 
2. Кадровое обеспечение 

Программу реализует молодой воспитатель МАДОУ ЦРР д/с №18 «Огонек», 

с высшей квалификационной категорией, имеющий среднее 

профессиональное педагогическое образование, опыт работы 15 лет. 

 
3. Методическое обеспечение программы 

Методические разработки занятий. 

Архив видео и фотоматериалов.  

 
3. Список литературы 
 

Нормативные правовые и иные документы 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изм. от 14 июля 2022 г.)  

2. Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (с 

изм. 30.09.2020 г.) 

3. Устав от 20.07.2020 г. 

4. Правила внутреннего распорядка обучающихся (приказ 85, от 26.02.2021 г, 

протокол № 3) 

5. СП 2.4.3648-20. 

 

Основная литература: 

1. Дыбина О. В Неизведанное рядом: занимательные опыты и эксперименты 

для дошкольников /Текст/ О.В. Дыбина, Н. П. Рахманова, В.В. Щетинина. - 

М.: ТЦ «Сфера», 2015. 

2. Иванова А. И. Естественнонаучные наблюдения и эксперименты в 

детском саду. Растения. /Текст/: детская энциклопедия/ А. И. Иванова -М.: 

ТЦ «Сфера», 2014. 

3. Поддьяков А.И. Комбинаторное экспериментирование дошкольников с 

многосвязным объектом - «черным ящиком»// Вопросы психологии, 2009. № 
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4. Поддьяков Н.Н. Творчество и саморазвитие детей дошкольного возраста. 

Концептуальный аспект. — Волгоград: Перемена, 2016. 

5. Прохорова Л.Н., Балакшина ТА. Детское экспериментирование — путь 

познания окружающего мира//Формирование начал экологической культуры 

дошкольников (из опыта работы детского сада № 15 «Подсолнушек» г. 

Владимира)/ Под ред. Л.Н. Прохоровой. — Владимир, ВОИУУ, 2011. 

6. Рыжова Н. А. Волшебница - вода /Текст/ Н. А. Рыжова. - М.: Линка-

Пресс, 2013 . 
 

Интернет-ресурсы: 

1. http://vk.com/club sunduk ш 
2. https://mysku.ru/blog/china-stores/30856.html 
3. https:// geektimes.ru/ company/top3 dshop/blog/284340/ 
4. https://habrahabr.ru/company/masterkit/blog/25 7271 / 

https://www.losprinters.ru/articles/trafarety-dlya-3d-ruchek 
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